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天津外国语大学首届“超星杯”

大学生数字化创新学习与通识素养大赛活动方案

一、 活动目的

为进一步贯彻我校复合型人才培养教育理念，促进通识教育教学改革，

同时发挥学生的主动性，在实践中培养学生艺术审美与学科认知、批判性思

维与创新精神、学术写作与表达能力、数字化创新学习与核心通识素养，天

津外国语大学教务处主办，通识教育学院承办首届“超星杯”大学生数字化

创新学习与通识素养大赛。

二、 活动时间

报名：2024 年 2 月 26 日-2024 年 3 月 17 日（20：00 截止）

初赛：2024 年 3 月 18 日-2024 年 5 月 10 日

复赛：2024 年 5 月 13 日-2024 年 5 月 26 日

决赛：2024 年 6 月 1 日-2024 年 6 月 10 日

三、 活动地点

初赛：线上参与完成 5月11-12日公布入围复赛名单

复赛：线上参与完成 6月1-3日公布入围决赛名单

决赛：大学生活动中心（预计 6月 8日周六上午 9:00）

四、 参与对象
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天津外国语大学在读 1-2 年级本科学生。

五、 报名方式

3 月 17 日（20：00 截止）报名截止时间前通过系统指定页面报名任意一个

广场课程，即视为报名成功。活动邀请码：tjfsuts
报名步骤：

1. 登录学习通账号，点击右上角“邀请码”按钮，输入邀请码 tjfsuts，进

入活动页面。
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2. 在“初赛阶段”模块，可以查看本次开放的 8门广场课程。
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3. 进入广场课程，可以浏览课程内容。如果确定要报名该门课程，可直接

点击“立即报名”按钮进行报名。

4. 系统显示积分数据时，即表示报名成功。
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5. 说明：报名 1门广场课程，即视为报名参与本次活动，参与初赛阶段排

名。本次活动最多可报名所有 8门广场课程。详细赛制说明见下方“活动流

程”中初赛阶段的说明。

六、 活动流程

1、 初赛

活动形式

学生在学习通输入邀请码 tjfsuts，即可进入活动页面，查看活动初赛

广场，学生可以任选感兴趣的课程加入学习。系统提供 8门广场课程，

学生可报名 1 门或多门广场课参与学习。最终依据每名学生报名参与的

所有广场课程的积分总和进行排名。

积分获得方式：

 登录：每日首次登录得 1积分。

 视频观看时长：有效观看视频 1分钟得 1积分，无累计上限/下限要

求。

 阅读时长：有效阅读 1分钟得 1积分 ，无累计上限/下限要求。

 答题：答对 1道题得 2积分 ，无累计上限/下限要求，每道题仅可

作答 1次。

 讨论：在知识点讨论区发表、回复 1 条有效讨论得 1 积分，单日累

计最多可得 5积分。

 笔记：在知识点学习区发表 1 条有效笔记得 1 积分，单日累计最多

可得 5积分。

通过以上学习行为，在指定的学习时间内，每日在每个广场最多可累计

100 积分。超过当日积分上限后，仍然可以继续学习广场里的知识，但
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不再获得积分。

广场详细操作说明，请见通知附件：通识广场使用手册（学生版）。

晋级名额：参与总人数的 40%晋级复赛。若出现同分，则同分的选手全

部晋级。

2、 复赛

活动形式

参赛选手使用手机端在指定时间段内作答复赛试卷，答题入口会公布在

学习通页面上。晋级的学生进入入口可查看答题试卷，未晋级的学生无

法参与答题。

入口与答题路径：

(1)在活动首页，找到“复赛阶段”模块。

(2)点击“复赛晋级名单”，可以查看个人是否晋级成功。

(3)点击“答题入口”，可以进入测评页面。
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(4)在测评页面点击“素养测评”，即可进入试卷列表页面。晋级成功的

选手，将看到名称为“通识素养大赛复赛 2024”的试卷。点击右侧“去

测评”按钮，即可进入作答页面。
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(5)每套试卷包含 60 道题目，限时 20 分钟作答。每人有 3次答题机会。

若还有答题机会，在成绩显示页面，可以看到“重考”按钮，点击即可

重新答题。多次答题时，最终成绩以历史最高分为准。

(6)成功提交后，可以点击“素养报告”模块，查看个人历史答题情况与

相关数据分析，了解个人通识素养综合评估情况。

晋级名额：总分排名前 18 人
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若出现同分，则根据系统记录的领取试卷时间和提交时间计算，用时更

短的学生排名靠前。若同分学生用时相同，则根据初赛积分排名，积分

更多的学生排名靠前。若同分学生积分相同，则依次比较视频、阅读、

答题积分，积分更多的学生排名靠前。

3、 决赛暨颁奖典礼

活动形式:18 位选手抽签组成 6队,每队 3人（A\B\C 三个角色）进行组

队比赛，完成三项内容，总分 100 分按分数排名。

(1) 演讲（30%）

6 队参赛队伍每队派一名选手（A角色）参与此环节。选手从给定的题目

中任选 1个题目，准备一个 5分钟的演讲（演讲语言使用中文）。要求演

讲内容为本人创作不得抄袭。演讲题目在比赛前 15 分钟抽取（每队的准

备时间为 15 分钟）；选手以团队方式进行准备，但演讲环节只要一人上

台参加。

演讲题目的范围包含在前面 8门广场课程的内容中。

计分规则：本阶段在现场进行评分。

(2) 知识问答（40%）

本环节共设 20 道必答题，由每组选派一名选手（B角色）进行现场答题。

计分规则：本阶段在现场进行评分。

(3) 才艺展示 （30%）

每队派一名选手（C角色）选择一种才艺（艺术或其他类型的才艺）进

行现场展示，在比赛前两天，组委会会根据其才艺展示需求准备相应乐

器或工具等，做好场地布置。

计分规则：本阶段在现场进行评分。

七、 奖项设置

通识学习之星冠军：1组 (3 名） 1000 元/人

通识学习之星亚军：2组（6名） 800 元/人

通识学习之星季军：3组（9名） 500 元/人

通识学习演讲之星 1 名 300 元/人

通识学习知识之星 1 名 300 元/人

通识学习才艺之星 1 名 300 元/人

通识学习之星优秀奖：50 名 100 元/人

冠军、亚军、季军等奖以及演讲之星、知识之星、才艺之星由现场评委评出。

优秀奖根据复赛成绩排名，选取除一、二、三等奖获奖选手以外的前 50 名

学生。
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八、 补充说明

1. 诚信参加比赛，若比赛过程中出现作弊行为，直接取消参赛资格，并向

相关管理部门进行通报。作弊行为包括但不限于：

a) 在初赛学习过程中使用第三方软件或插件获取积分、修改成绩；

b) 在初赛学习过程中多人使用同一个账号进行学习；

c) 在复赛答题过程中使用第三方软件或插件辅助答题、替代答题、修

改成绩；

d) 在复赛答题过程中由他人替代作答题目或由他人辅助作答题目；

e) 在决赛过程中抄袭他人作品。

2. 初赛阶段，每个广场每天最高可累计 100 积分。若当天单个广场积分达

到上限后，继续学习该广场内其他内容无法积累积分。观看视频、阅读、

答题等具体积分规则详见广场内积分规则页面，各个广场积分规则一致。

3. 复赛阶段，选手进入答题页面后，若中途退出，倒计时不会停止。建议

选手选择适合答题的环境，确保手机电量充足、网络稳定后，再进入答

题。

4. 初赛、复赛晋级名单将在该阶段活动结束后 24 小时内公布在学习通活动

页面上。初赛晋级人数较多，不再单独通知晋级的选手。复赛晋级选手

将通过学习通发送晋级通知。

5. 决赛演讲和知识问答要求：体现通识课程的能力诉求，如反思能力、学

术视野、贯通能力、学术想象力、学术表述能力等；体现对重要议题的

分析和论证，对关键文本义理的解释和阐发；体现数字化学习创新能力

和数字素养。

天津外国语大学教务处

通识教育学院

2024 年 2 月 28 日
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